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Seift  Beart, Acmhainn, Gaireas, Cleas 

Seiftiú Beartú, Faigh 
Fear gan seift Fear gan úsáid, Fear gan ábaltacht 

Déanfaidh muid seift éigin 
Déanfaidh muid cúis ar dóigh éigin 

Bia a sheiftiú  Bia a fháil 

Ní thig leis seiftiú dó féin 
Níl sé ábalta soláthar dó féin 


