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S e I t Beart, Acmhainn, Gaireas, Cleas

Seiftiu ...

Fea r ga n Se ift Fear gan usaid, Fear gan abaltacht

Déanfaidh muid seift éigin

Déanfaidh muid cuis ar doigh éigin
Bia a sheiftiu Bia a fhdil
Ni thig leis seiftiu do féin

*

Nil sé abalta solathar do féin




